Kainuun Yleisurheilu palkittavat 2021

Vuoden urheilija

Mari Heinonen KajKi
- N22 SM-kisat Turku 100 m aj: 5. 14,43
- N22 SM-kisat Turku 400 m aj: 5. 63,72
- N22 halli-SM-kisat Tampere 60 m aj: 7. 9,14i

Sisuikaiset:
Vuoden sisutytto

Emma-Siiri Juntunen KajKi
- 9 piiriennatystd T13 ja T14
- 60 m 8,14, pe, Suomen tilasto 3
- 60 maj9,57, pe 4
- 80maj12,67, pe 3.
- 200 m 27,09, pe 4.
- 200 m aj 29,93, pe myos T14pe 2
- 300m 43,13, pe 1
- 300 m aj 46,93, pe 1
- 600 m 1.42,55, pe 3
- 9 A-rajan tulosta
- em. lisaksi A-raja 4-ottelu: 1870 ja 5-ottelu: 2021 Suomen tilasto 1. (600 m ei T13 luokittelurajoja)
Otteluissa ei ole tilastoitu pe:id, koska lajit ovat muuttuneet vuosien varrella.

Vuoden sisupoika

Aapo Holappa PaltU
- mm. 3 P10 SE.ta ja 3 pe:ta ja samalla 3 P11 pe:ta
- P10 kuula (2,5) 13,14, pe (P10 ja P11) (tilasto 1.)
- P10 kiekko 41,30 SE, pe (P10ja P11) (tilasto 1.)
- P10 moukari 40,20 pe (P10 ja P11) (tilasto 1.)
- P10 keihas 32,47
- P10 3-ottelu 991

YAG menestyjat

Alisa Toivanen KajKi
- YAG Lappeenranta pituushyppy 2. 503
- mm. 3 T13 A-rajan ylittavaa tulosta

Eeli Holappa PaltU
- YAG Lappeenranta P11 kiekko 1. 38.82 (moukari 4. ja kuula 6.)
- mm. 4 A-rajan ylittdvaa tulosta (3 yli entisen pe:n, mutta pe:t Aapolle)

Suomussalmen Rasti
- pe T10 4x600 m viesti, aika ? (Vilma Kemppainen, Saimi Juntunen, Anni Pasanen, Lotta Savukoski)

Vuoden valmentaja

Vesa Heinonen KajKi
- Mari Heinosen valmentaja



