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TOIMINTAKERTOMUS 2017
Johdanto

Vuosi 2017 oli Kainuun Yleisurheilun 21. toimintavuosi. Kainuun Yleisurheilu ry:n tarkoituksena on edistää ja tukea kainuulaista yleisurheilua. Tätä tarkoitusta varten Kainuun Yleisurheilu ry. toteuttaa koulutus-, valmennus-, harjoittelu – ja kilpailutoimintaa sekä muita yleisurheilua tukevia tilaisuuksia. Kainuun Yleisurheilu ry:n jäseniä voi olla Kainuussa sijaitsevat yleisurheiluseurat. 
Kainuun Yleisurheilu palkitsi vuoden naisurheilijana keihäänheittäjä Suvi Kemppaisen ja vuoden miesurheilija pituushyppääjä Henri Väyrysen. Kemppainen heitti uuden naisten ja naisten 19v. piirinennätyksen 53.00m. Kemppainen osallistui nuorten EM-kisoihin Italian Grossetossa. Hänet valittiin syksyllä nuorten maajoukkueeseen.  Väyrysen parhaaksi tuloksi jäi SM-hallien pronssimitali 760cm. Väyrynen kärsi loukkaantumisesta kesällä. 

Vuoden valmentaja palkittiin Teuvo Kemppainen. Kemppainen toimii Suvi Kemppaisen henkilökohtaisena valmentajan. Lisäksi palkittiin nuorten SM-mitalistit Jenna Kokkonen Kajaanin Kipinästä ja Jani Juntunen Suomussalmen Rastista sekä nuorten EM-kisaedustaja Annika Haverinen Kajaanin Kipinästä. Vuoden parhaana kunniakierroskerääjä palkittiin Ari Lehto. Lehto keräsi liki 2 000€ yleisurheilulle.
Kainuun Yleisurheilun jäsenseurat v. 2017
Kajaanin Kipinä, Kajaanin Urheilijat, Kuhmon Kiva, Otanmäen Teräs, Paltamon Urheilijat, Puolangan Ryhti, Ristijärven Pyry, Sotkamon Jymy ja Suomussalmen Rasti. 
Kainuun Yleisurheilu ry:n hallitus

Karjalainen Tuomas, puheenjohtaja

Väyrynen Eero, varapuheenjohtaja, kilpailutoiminta

Koskelo Marko, tiedotus- ja markkinointitoimikunta

Juntunen Ismo, seuratoimikunta, nuorisotoiminta

Viirret Seppo, kunniakierros ja tuomaritoiminta
Meri Mikkonen

Toiminnantarkastajina ovat toimineet Matias Ronkainen ja Virpi Kvick
Yhdistyksen kokoukset
Sääntömääräiset kokoukset pidettiin 30.3(kevätkokous) ja 9.11(syyskokous).   Kevätkokouksessa Vuokatin urheiluopistolla 30.3 hyväksyttiin tilinpäätös ja toimintakertomus. Syyskokouksessa Vuokatin Urheiluopistolla 9.11 valittiin kaksi hallituksen jäsentä Ismo Juntunen ja Eero Väyrynen. Hallituksen vuodeksi 2018 muodostavat puheenjohtaja Tuomas Karjalainen, Seppo Viirret, Eero Väyrynen, Ismo Juntunen, Marko Koskelo ja Meri Mikkonen. Hallituksen kokoonpanoksi päätettiin 1+5. Hallituksen kokouksia pidettiin viisi.

Kilpailutoiminta
Yleisurheilun kilpailutoiminnassa Kainuussa oli varsin hiljainen vuosi, kun Kajaanissa harjoittelua ja kilpailuja haittasi pitkittynyt kenttäremontti. Sittenkään Vimpelinlaakson kenttä ei tullut kuntoon koko kesänä. Alue- ja piirin kilpailujen lisäksi Kainuussa ja Kajaanissa järjestettiin aluemestaruuskilpailut, Pohjois-Suomen mestaruuskilpailut 2. osa M/N- ja M/N17-sarjoissa. Aluemestaruusviestit jouduttiin siirtämään Kajaanista Paltamoon ja Kainuun kisat jouduttiin perumaan. Muutenkin kilpailutoiminta oli tavallisen hiljaista. Kainuulaisten urheilijoiden menestys Suomen tasolla meni hiukan alamäkeä. 

Piirinmestaruuskilpailuja ei enää pm-hallikilpailuja lukuun ottamatta järjestetty paitsi alle 15-vuotiaiden sarjoissa. Pm-kisoja, sisu- ja hallikisat mukaan luettuna järjestettiin Kajaanissa 3, Paltamossa 3 ja Sotkamossa 1. Seuracupkisoja järjestettiin Suomussalmella ja Kajaanissa. Valitettavasti Seuracup ei oikein kiinnosta kainuulaisia. Aluekilpailujen määrä ja osanottajat olivat edelleen alhaisella tasolla, mutta pientä lisäystä oli havaittavissa piirin ulkopuolisten osanottajien lisääntymisen myötä.  Erilaiset hölkät ja muut kilpailukalenterin ulkopuoliset ”villit” juoksutapahtumat näyttävät edelleen hyvin vetävän ihmisiä. Aluekilpailuja järjestivät Kajaanin Kipinä 5 (+ 5 talvella), Kuhmon Kiva 4,. Suomussalmen Rasti 2. Juoksukilpailuja järjestivät Kajaanin Urheilijat 2 ja Otanmäen Teräs 1. Lasten kisailuja järjesti Kipinä 5 kilpailua. Seurakilpailuja lienevät järjestäneet ainakin Suomussalmi, Kuhmo, Puolanka ja Sotkamo. Synkintä aluetta ovat edelleen Hyrynsalmi, Ristijärvi ja Vuolijoki, joista ei ole tullut tietoon yhtään järjestettyä yleisurheilukilpailua.

Kainuun sisuhuipentuman osanottajien määrä on laskenut kymmenessä vuodessa lähes 50 %. Luokkatuloksen tehneitä kesän aikana löytyi neljästä (4) seurasta, kun edellisenä vuonna luokkatuloksen teki seitsemän (7) seuran edustajia, vaikka uudessa pistesysteemissä ns. luokkatuloksen saa nyt entistä huonommilla tuloksilla. Luokiteltuja seuroja oli nyt kahdeksan (8), kun edellisenä vuonna oli ollut sama määrä (8). Ks. liite. 

Yksi seura kakkosliigassa ja seitsemän kolmosliigassa

Suomen Urheiluliiton uudessa seuraluokittelussa Kajaanin Kipinän pistemäärä nousi 42 pistettä edellisestä vuodesta eli 102:sta 144:een, mikä toi 55:nnen sijan eli ykkösliigan luokittelussa. Edellisenä vuonna sijoitus oli ollut 73. Kainuulaisseurojen pisteissä oli sekä laskua että nousua. 

Piirien seuraluokittelupisteissä 2016 20:nneksi tullut Kainuu nousi Länsi-Pohjan edelle ja 2 pistettä Ahvenanmaa edelle 19:nneksi. Länsi-Pohja putosi viimeiseksi. Ks. taulukko!

Henkilökohtaisesti seuraluokittelupisteitä keräsivät eniten Kipinän Suvi Kemppainen 17,25 ja Kipinän Annika Haverinen 11,50 

Superliiga:
-

Ykkösliiga:
-

Kakkosliiga: 
Kajaanin Kipinä

Kolmosliiga:
Sotkamon Jymy, Suomussalmen Rasti, Paltamon Urheilijat, Kuhmon Kiva, Ristijärven Pyry, Kajaanin Urheilijat ja Puolangan Ryhti

Ks. liite

Nuorisotoimintakilpailu

Nuorisotoimintakilpailussa paras seura oli Kajaanin Kipinä. Kipinän sijoitus oli vasta 127:s pisteitä 129. Seuraavat kainuulaisseurat olivat: 160:s Sotkamon Jymy, 175:s Suomussalmen Rasti, 259:s Ristijärven Pyry, 277:s Paltamon Urheilijat ja 281:s Kuhmon Kiva. Muut Kainuun seurat eivät saaneet pisteitä. Pisteitä voi saada piirin 13 vuotta ja sitä nuorempien osallistumisesta piirin kisoihin sekä lisenssistä. Tulos on huolestuttava, koska nuorisosta tulevat seuraavien vuosien urheilijat. 

SM-kisojen menestys laski

SM-kisapisteiden pistemäärä laski selvästi edellisestä vuodesta 28,5:stä 15:een ja Kalevan maljan pisteet 22:sta 15:een. Kalevan maljan pisteitä saivat Kajaanin Kipinä 8 (21) ja Suomusalmen Rasti 7 (1) 14- ja 15-vuotiaitten SM-kisoissa yksikään kainuulainen ei päässyt pisteille (lieneekö ollut ketään mukana?).

Suomen mestaruuskilpailuissa mukana olleiden sijoituksia:

SM-halleissa Jyväskylässä 18.-19.2. miesten pituudessa Henri Väyrynen oli kolmas tuloksella 760. N60 m:llä Annika Haverinen oli alkueränsä 4:s ajalla 7,74

Nuorten SM-hallikisoissa Turussa 24.-26.2. Annika Haverinen juoksi neljänneksi N19-sarjan 60 m:llä ajalla 7,63. 200 m:llä Annika voitti alkueränsä ajalla 26,26. Se ei kuitenkaan riittänyt loppukilpailuun. Jenna Kokkonen hyppäsi N17 pituudessa ennätyksensä 574 ja sai pronssia. 60 m:llä Jenna oli neljäs 7,92 (ae 7,87): M19-sarjassa Tuomas Juvonen: Korkeus 7:s 172 ja seiväs NH.

Maantiejuoksun SM-kisoissa Espoossa 22.4. Suomussalmen Rastin Jani Juntunen oli N17-sarjan 10 km:lla neljäs.

SM-maastoissa Vierumäellä Jani Juntunen juoksi M17-sarjan 4 km:llä 10:ksi

Kalevan kisoissa Seinäjoella 20.-23.7. ei Kainuusta ollut osanottajia. Annika ja Suvi olivat nuorten EM-kisoissa.

M/N 22/19 SM-kisoissa Kauhavalla 4.-6.8. Suvi Kemppainen oli N19 keihäänheiton toinen tuloksella 50,25. N19 100 m:llä Annika Haverinen oli viides tuloksella 12,36 (-1,6) (ae 12,31 -0,3).200 m:llä Annika oli kuudes 25,87 (-0,6) (ae 25,78 -1,6). Tuomas Juvonen juoksi M19 110 m aj 17,18 (-2,8) ja oli alkueränsä 7:s. Korkeudessa ja seipäässä Tuomas jäi ilman tulosta.

M/N16, 17 SM-kisoissa Iisalmessa 25.-27.8. Rastin Jani Juntunen oli M16-sarjan 3000 m:lla 3:s ajalla 9.14,82. Venla Reponen juoksi N17 400 m:llä 62,54 ja oli lopputuloksissa 9:s. 400 m aj:ssa Venla oli lopputuloksissa 8:s tuloksella 69,01. N16 pituudessa Jenna Kokkonen oli 8:s tuloksella 512 (0,7).

Nuorten SM-moniotteluissa Riihimäellä 9.-10.9. Tuomas Juvonen oli 10:s ennätyspisteillään 4583 (12,45/-0,9 5,56/0,8 10,94 172 55,09 16,91/-0,9 30,91 35,08 5.39,83)

SM-viestit juostiin Tampereella 8.-9.7. N19-sarjan 4x100 m viestissä Kipinän joukkue Mari Heinonen, Jenna Kokkonen, Venla Reponen, Annika Haverinen juoksivat alkuerissä eränsä 5:ksi, mutta aika 49,44 ei riittänyt loppukilpailuun. T15 4x100 m joukkue Manta Mankinen, Siiri Keränen, Emilia Koskelo, Monika Pekurinen oli alkueränsä 8:s ajalla 55,83.  

Muu kansallinen kilpailutoiminta

Kainuun kisat jouduttiin peruttamaan kenttäremontin vuoksi.

M/N ja M/N19 Pohjois-Suomen mestaruuskisoissa Kajaanissa 15.7. osanottajia oli 55 ja lajisuorituksia 77. Kipinän järjestämissä aluemestaruusviesteissä Paltamossa 19.6. joukkueita oli 12 (= 48 kilpailijaa).

Kainuulaisia urheilijoita on kesällä osallistunut mm. Eliittikisoihin. 

Lahden Eliittikisoissa 9.6. Annika Haverinen oli N200 m:llä 2. erän 7:s ajalla 25,50 (-2,0). Kuortaneen eliittikisoissa 17.6. N100 m:llä Annika Haverinen oli 6:s ajalla 12,28 (-1,5) Joensuun Eliittikisoissa 30.7. Annika Haverinen oli N 100 m:llä 7:s 12,25 (2,7). Lapinlahden Eliittikisoissa Annika Haverinen sijoittui 5:ksi ajalla 25,22 (0.7). Nuorten eliittikisoissa Espoossa 20.6. Suvi Kemppainen heitti ennätyksensä ja uuden keihäsmallin naisten pe:n 51,82 N19-sarjassa ja oli toinen.

Keihäskarnevaaleilla Pihtiputaalla 2.7. Suvi Kemppainen voitti N B-kilpailun keihäässä uudella N, N22 ja N19 pe-tuloksella 53,00.

Osallistuminen kansainväliseen toimintaan

Henri Väyrynen osallistui 11.2. Pohjoismaiden hallimaaotteluun Tampereella ja oli tasaisessa pituushyppykilpailussa 5. tuloksella 747 (voittaja Roni Ollikainen 751).

Nuorten alle 19-v. EM-kilpailuihin Italian Grossetossa 20.-23.7. osallistui 2 Kipinän urheilijaa. Taitaa olla ensimmäinen kerta, kun samoissa arvokilpailuissa Kipinästä osallistui kaksi edustajaa. 

Suvi Kemppainen heitti keihästä karsinnassa 48,59 ja pääsi 11:nä loppukilpailuun. Loppukilpailussa Suvi heitti 11:ksi tuloksella 44,50. 

Annika Haverinen juoksi 200 m (-1,8) alkuerissä eränsä 8:ksi ajalla 25,33. N19 4 x 100 m viestissä Annika juoksi kolmannen osuuden. Suomi oli alkueränsä 5:s ajalla 45,68.

Suvi valittiin myös Junioreiden (M/N19) Pohjoismaiden mestaruuskisoihin, mutta käden kipeytyminen esti osanoton.

Kalottiottelussa (Barents Summer Games) Norjan Bodössä 2.-3.9. Annika Haverinen voitti N 100 m ajalla 12.10 (0,2) ja N 200 m ajalla 24,9h (0,9) ja juoksi myös ankkurina N 4x100 m voittaneessa (48,19) Suomen joukkueessa. Annika palkittiin kisojen parhaana naisurheilijana. Venla Reponen oli Bodössä, toinen 400m aj:ssa 68,06, neljäs 100 m aj:ssa (17,1h) ja juoksi Suomen pitkän viestin voittaneessa (4.05,0h) joukkueessa.

Annika kävi myös juoksemassa Saksan Mannheimissä 1.-2.7. 100 m 12,12 (1,1) (N19 ae:nsä 5.) ja 200 m 24,82 (1,3) (N19 ae:nsä 2.).
Luokkatuloksia
Seuraluokittelussa seuraliigasysteemiin ja urheilijoiden luokittelussa tulospisteissä parhaan 12 pisteen (mestariluokan) tuloksen 53,00 teki N keihäänheitossa Suvi Kemppainen. Tämä on myös uusi N, N22 ja N19 piirinennätys. Seuraliigan luokitteluun hyväksytään vain kesällä tehdyt tulokset. Henri Väyrynen hyppäsi talvella pituudessa 12 pisteen (mestariluokka) tuloksen 762, mutta kesällä ainoassa kilpailussa tehty tulos 722 riitti vain 7 pisteeseen (A-luokka). 7 pisteen tuloksen mm. 200 m:llä 24,82 teki myös naisten sarjassa (N19) Annika Haverinen.

Aikuisurheilu (veteraaniurheilu)

Veteraaniurheilussa Kainuuseen tuli MM-hallikisoissa Daegussa kaksi mestaruutta ja yksi hopea sekä EM-kisoissa kaksi mestaruutta. Jostain syystä veteraaniurheilu ei enää kuulunut Kainuun Yleisurheilun ohjelmaan.

Vuoden 2017 palkitut urheilijat ja valmentajat

Kainuun vuoden naisurheilija Suvi Kemppainen KajKi

· Kemppainen saavutti 19-vuotiaiden EM-kisojen keihäänheitossa Grossettossa Italiassa loppukilpailupaikan ja oli kilpailussa yhdestoista. 

· Kemppaisen paras tulos, 53,00 metriä, on naisten mestariluokan tulos ja kaikkien aikojen pisin kainuulaisen naisen heittämä keihäskaari, N, N22 ja N19 piirinennätys. 

· N19 SM-kisoissa Suvi sijoittui toiseksi. 
· valittiin nuorten maajoukkuevalmennukseen

Vuoden miesurheilija Henri Väyrynen KajKi

· SM-halleissa pronssimitali

· hallitulos 762

· Pohjoismaiden hallimaaottelussa Tampereella 5:s

· SUL:n EM-valmennusryhmässä

Vuoden valmentaja Teuvo Kemppainen KajKi

· Kemppainen toimii Suvi Kemppaisen henkilökohtaisena valmentajana 

SM-mitalistit  Jenna Kokkonen KajKi 

· SM-pronnssimitali N17 SM-hallit pituus 574

Jani Juntunen SuomRa 

· 3000m pronssimitali M16 SM-kisat 

Nuorten EM-kisaedustaja Annika Haverinen KajKi

· Nuorten EM-kisat Grosseto EM-kisaedustaja 

Vuoden kunniakierroskerääjä  Ari Lehto, OtamTe      

· Lehto keräsi lähes 2 000 € yleisurheilulle.
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Kainuun Yleisurheilun syyskokouksessa palkittuja: valmentaja Teuvo Kemppainen, vuoden naisyleisurheilija Suvi Kemppainen, SM-mitalisti Jenna Kokkonen, SM-mitalisti Jani Juntunen, nuorten EM-kisaedustaja Annika Haverinen ja kunniakierroskerääjä Ari Lehto
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Vuoden miesyleisurheilija Henri Väyrynen

Kainuussa järjestetyt pm-kisat ja muut tärkeimmät kilpailut 2017

4.-5.2.
Kainuun pm-hallit


Kajaani/KajKi

25.-26.2.
Aikuisurheilijoiden pm-hallit

Kajaani/KajKi

8.-9.4.
Kainuun sisuhallit


Vuokattihalli/SotkJy

13.5.
Kainuun sisu-/aikuisurheilijoiden pm-maastot+yl.
Suomussalmi/SuomRa

7.6.
Kainuun sisuviestit


Paltamo/PaltU

14.6.
Aluemestaruusviestit


Kajaani järj. Paltamo

18.6.
Seuracup 1



Suomussalmi/SuomRa

27.6.
Kainuun kisat ei järj.


Kajaani/KajKi/KuhmKi

5.7.?
Kainuun sisumoniottelut
 1

Kajaani/KajKi

15.7.
PSM (aluemestaruuskilpailut) 2-osa

Kajaani

26.7.
Seuracup 2



Kajaani/KajKi

12.-13.8.
Kainuun sisuhuipentuma

Paltamo/PaltU

16.-17.8.
Aikuisurheilijoiden pm-kisat

Kajaani/KajKi/KajU

30.-31.8.?
Pm-moniottelut ei järj.


Kajaani?



6.9.
Kainuun sisumoniottelut
 2

Kajaani/KajKi?
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Pm-kisojen osanottajamäärien kehitys 2007-2017

Pm-kilpailu

2007

Muutos 

%

2008

Muutos 

%

2009

Muutos 

%

2010

Muutos 

%

2011

Muutos 

%

2012

Muutos %

2013

Muutos 

%

2014

Muutos %

2015

Muutos 

%

2016

Muutos 

%

2017

Muutos 

%

Maantiejuoksu 8-20,0 10 25,0 8-20,0 12 50,0 3-75,0 13 333,3 13 0,0 5 -61,5

Maastojuoksu 19-32,1 21 10,5 3-85,7 8166,7 13 62,5 14 7,7 17 21,4 10 -41,2

Maraton 5-28,6 5 0,0 2-60,0 3 50,0 2-33,3 2 0,0 1-50,0 0-100,0

Viestit 62-45,1 58 -6,5 36-37,9 36 0,0 32-11,1 36 12,5 32-11,1 36 12,5

Kävelyt 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 3 200,0 2-33,3 2 0,0

M/N17 45-36,6 31-31,1 45 45,2 20 -55,6 18-10,0 41 127,8 27-34,1 30 11,1

M/N19 7-68,2 7 0,0 13 85,7 12 -7,7 8-33,3 0-100,0 9x 6 -33,3

Otttelut 8 0 -100 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2x 0-100,0

M/N 109-10,7 95-12,8 71-25,3 57 -19,7 64 12,3 64 0,0 71 10,9 53 -25,4

Yhteensä 263-40,3227-13,7178-21,6148 -16,9141 -4,7173 22,7174 0,58142 -18,4

Pm-hallit 35-32,7 36 2,9 25-30,6 30 20,0 24-20,0 26 8,3 21-19,2 13 -38,1 27107,7 23-14,8 11-52,2

Sisuhuipentuma 237-17,4239 0,8229 -4,2228 -0,4166-27,2163 -1,8149 -8,6153 2,7180 17,6158-12,2122-22,8

Sisuhallit 107-44,3 97 -9,3143 47,4124 -13,3125 0,8134 7,2 89-33,6 60 -32,6 83 38,3 89 7,2 77-13,5
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(suluissa vuoden 2016 pisteet ja sijoitukset)

Luokka-Lisenssi Sijoitus Luokka

tulos

SUL

1.

Kajaanin Kipinä 8 (21) 0 (5) 54 (87) 28 (31) 90 (144)

78. (55.)  2.l. (1.l.)

2.

Suomussalmen Rasti 7 (1) 0 (0) 14 (8) 9 (7) 30 (16)

176. (232.)3.l (3.l.)

3.

Sotkamon Jymy 0 (0)  0 (0) 5 (5)     19 (11) 24 (16)

195. (232.)3.l (3.l.)

4.

Paltamon Urheilijat 0 (0) 0 (1,5) 4 (4) 6 (9) 10 (13,5)

259. (249.) 3.l (3.l.)

5.

Kuhmon Kiva 0 (0) 0 (0) 0 (7) 7 (7) 7 (10)

281. (268.)3.l (3.l)

6.

Ristijärven Pyry 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (3,75) 2 (3,75)

323. (?) 3.l. (3.l.?)

7.Kajaanin Urheilijat 0 (0) 0 (0) 0 (2) 0,25 (2) 1 (4) 351. (318.)3.l. (3.l.)

7.

Puolangan Ryhti 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0,25 (0) 1 (0)

351. (0) 3.l. (0)

Suomussalmen Vastus 0 (0) 0 (0) 0 (3) 0 (3) 0 (6)

0 (294.) 0 (3.l)

Otanmäen Teräs 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

0 (0) 0 (0)

Hyrynsalmen Isku 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

0 (0) 0 (0)

Vuolijoen Urheilijat 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

0 (0)  0 (0) 

YHTEENSÄ KAI 15 (22) 0 (6,5)77 (112)

72 (75,75) 165 (210,5) 19. (19.)

14/15 

SM-p.

Yhteensä Seuran nimi SM-

pist.


	Sij
	Piiri
	Kalevan malja
	Arvokisat
	Luokkaurheilijat
	SM 14/15
	Lisenssit
	Yht.

	1
	Helsinki
	705
	0
	1814
	112
	1010
	3641

	2
	Varsinais-Suomi
	744.5
	0
	1617
	167.5
	815
	3344

	3
	Häme
	750
	0
	1562
	176.25
	684
	3172.25

	4
	Nyland-Åboland
	585
	0
	1426
	88.5
	576
	2675.5

	5
	Keski-Suomi
	535
	0
	1075
	96.75
	410
	2116.75

	6
	Etelä-Pohjanmaa
	353.5
	0
	1139
	132
	490
	2114.5

	7
	Uusimaa
	371
	0
	932
	75.75
	581
	1959.75

	8
	Österbotten
	361.5
	0
	1047
	33.5
	436
	1878

	9
	Satakunta
	199
	0
	679
	25.25
	370
	1273.25

	10
	Pohjois-P-maa
	171
	0
	596
	41.5
	401
	1209.5

	11
	Lahti
	283
	0
	592
	57.5
	268
	1200.5

	12
	Pohjois-Savo
	229
	0
	513
	10.5
	264
	1016.5

	13
	Keski-Pohjanmaa
	123.5
	0
	486
	31
	278
	918.5

	14
	Pohjois-Karjala
	158
	0
	445
	46
	215
	864

	15
	Etelä-Karjala
	201
	0
	408
	55.5
	184
	848.5

	16
	Etelä-Savo
	155
	0
	387
	30
	217
	789

	17
	Kymenlaakso
	112
	0
	307
	11
	223
	653

	18
	Lappi
	20
	0
	90
	11.5
	115
	236.5

	19
	Kainuu
	15
	0
	77
	0
	73
	165

	20
	Åland
	21
	0
	97
	0
	45
	163

	21
	Länsi-Pohja
	25
	0
	86
	4
	40
	155
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Sij.

78.

KAJAANIN KIPINÄ

s. SM-kisatArvokisatLuokkatulosLisenssi Yhteensä

1. Suvi Kemppainen 98 5 12,00 0,25 17,25

2. Annika Haverinen 99 3 8,25 0,25 11,50

3. Henri Väyrynen 91 7,00 0,25 7,25

4. Mari Heinonen 00 6,25 0,25 6,50

4. Venla Reponen 00 6,25 0,25 6,50

6. Jenna Kokkonen 01 3,25 0,25 3,50

7. Tuomas Juvonen 99 2,00 0,25 2,25

7. Valto Rautiainen 01 2,00 0,25 2,25

7. Ville Lehtinen 65 2,00 0,25 2,25

7. Wäinö Wacklin 98 2,00 0,25 2,25

11. Monika Pekurinen 03 1,25 0,25 1,50

12. Eero Väyrynen 47 1,00 0,25 1,25

13. Manta Mankinen 02 0,25 0,25 0,50

13. Siiri Keränen 02 0,25 0,25 0,50

13. Emilia Koskelo 02 0,25 0,25 0,50

YHTEENSÄ 8 0 54,00 3,75 59,25

Kalevan malja 8

16…112

Muut 97 (lisenssit) 0 0 0 24,25 24,25

YHTEENSÄ 8 0 54 28,00 90,00

176.

SUOMUSSALMEN RASTI

s. SM-kisatArvokisatLuokkatulosLisenssi Yhteensä

1.

Jani Juntunen

1 7,00 3

0,25 10,25

2.

Joni Lassila

3

0,25 3,25

2.

Jari Kinnunen 72

3

0,25 3,25

4.

Suvi Heikkinen

2 2

0,25 2,25

5.

Jiri Juntunen

1

0,25 1,25

5.

Suvi Kemppainen 

1

0,25 1,25

5.

Vanessa Juntunen

1

0,25 1,25

YHTEENSÄ

7,00 0,00 14 1,75 22,75

8…29

Muut (lisenssit 29)

7,25

7,25

YHTEENSÄ 7,00 0,00 14,00 9,00 30,00

195.

SOTKAMON JYMY

s. SM-kisatArvokisatLuokkatulosLisenssi Yhteensä

1. Ville Kiviniemi 90 2,00 0,25 2,250

2. Roope Turunen 2 1,00 0,25 1,250

2. Sirpa Pääkkönen 57 1,00 0,25 1,250

2. Elmeri Lesonen 2 1,00 0,25 1,250

YHTEENSÄ 0,00 0,00 5,00 1,00 6,00

5…76 Muut (lisenssit 72)  18,00 18,00

YHTEENSÄ 0,00 0,00 5,00 19,00 24,00

PALTAMON URHEILIJAT

1. Veeti Rantamäki  2 2 0,25 2,25

2. Saara Juutinen 1 1 0,25 1,25

2. Venla Järvelä 1 1 0,25 1,25

YHTEENSÄ 0 4 0,75 4,75

3…24 Muut 21 (lisenssit) 5,25 5,25

YHTEENSÄ 0,00 0,00 4,00 6,00 10,00

281.

KUHMON KIVA

s. SM-kisatArvokisatLuokkatulosLisenssi Yhteensä

YHTEENSÄ 0 0 0 0 0

Muut (lisenssit 28) 7,00 7,00

YHTEENSÄ 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00

318.

KAJAANIN URHEILIJAT

s. SM-kisatArvokisatLuokkatulosLisenssi Yhteensä

Muut (lisenssit) 0 0,25 0,25

YHTEENSÄ

0 0 0

1,00     1,00      

OTANMÄEN TERÄS

s. SM-kisatArvokisatLuokkatulosLisenssi Yhteensä

YHTEENSÄ 0 0 0 0 0

PUOLANGAN RYHTI

s. SM-kisatArvokisatLuokkatulosLisenssi Yhteensä

0,25

YHTEENSÄ 0 0 0 1,00 1,00

RISTIJÄRVEN PYRY

s. SM-kisatArvokisatLuokkatulosLisenssi Yhteensä

Lisenssit 2

YHTEENSÄ 0 0 0 2 2

KONTION TAPIO

s. SM-kisatArvokisatLuokkatulosLisenssi Yhteensä

YHTEENSÄ 0 0 0 0 0

HYRYNSALMEN ISKU

s. SM-kisatArvokisatLuokkatulosLisenssi Yhteensä

0 0

YHTEENSÄ 0 0 0 0 0

,

KAIKKI YHTEENSÄ15,00 0,00 77,00 73,00165,00

Kalevan Malja 15,00
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Tiedotustoiminta 

Tiedotusta on hoidettu tiedottamalla seurojen ja Kainuun Yleisurheilun kokouksista, tapahtumista, kilpailuista, tuloksista ja tilastoista.  Tiedotusvälineinä ovat olleet maakuntalehden lisäksi pitäjälehdet sekä maakunta- ja paikallisradio.

Vuoden 2017 kilpailukalenteri julkaistiin pienempänä painettuna versiona. Kalenterissa oli Kainuun alueen kilpailu- ja yhteystietojen lisäksi tietoja valtakunnallisista tapahtumista ja mm. piiriennätykset, luokitteluvaatimukset ja välinetietoja.

Kainuun Yleisurheilun nettisivut ovat käytössä osoitteessa: kainuunyleisurheilu.sporttisaitti.com. Sieltä voi myös käydä katsomassa ajankohtaisia asioita. Materiaalia on tarkoitus lisätä nettisivuille ja saada sivut käytettävämmiksi.

Piirileiri

Vuokatin urheiluopistolla järjestettiin piirileiri huhtikuussa. Piirileirillä oli kuusi osallistujaa. 
Valmennuskoulutus

Opettajakoulutukset pidettiin elo -ja syyskuussa Kajaanissa ja Suomussalmella. Osallistuja oli yhteensä 35.

Yleisurheilututkinto järjestettiin marras- ja joulukuussa Suomussalmella. Yleisurheiluohjaajakoulutus koostui 12 tunnin kokonaisuudesta; lasten liikunnasta, yleisurheilusta ja sen perusteiden ohjaamisesta ja opettamisesta. Koulutus oli tarkoitettu lasten ohjaajille sekä ohjaajiksi aikoville. Koulutuksen osaamistavoitteina oli, että ohjaaja osaa opettaa ja ohjata lasten yleisurheiluharjoituksia turvallisella ja kehittävällä tavalla. Koulutukseen osallistui 5 henkilöä.

Nuorten yleisurheilututkinto järjestettiin Sotkamossa ja Kajaanissa toukokuussa. Kurssin jälkeen ohjaaja osaa ohjata ja valmentaa lasten ja nuorten harjoitusryhmää huomioiden lasten ja nuorten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun sekä kehityksen.

Tutkinnon oppisisältö ja kesto

Mm. ohjaaminen ja harjoituksen johtaminen, nuorten yleisurheilun perusteet sekä lajiopetus. Kurssi koostuu lähi- ja etäopiskelusta. Lähiopetuksen kesto oli 40 tuntia. Osallistujia oli 4. 

Sisuhuipentuma 
Angry Birds Activity Park Vuokatti oli Paltamon Sisuhuipentuman 12.-13.8. yhteistyökumppani. Kaikille vähintään kahteen lajiin osallistuneille lahjoitettiin vapaalippu Angry Birds Activity Park Vuokattiin. 
Kunniakierros

Vuoden 2017 koko Kainuun tulos 8 670 €. Osallistujia oli 44 ja heillä oli tukijoita 317. Seurakohtaiset tulokset olivat seuraavat: PaUr 2 278€, OTe 2 217€, SuRa 2 080€, RiPy 1 745€ ja KajKi 350€. 

Taloustoiminta 
Kainuun Yleisurheilun toimintavuosi 2017 oli taloudellisesti muutaman vuoden jälkeen normaali. Kolmena edellisenä vuotena taloutta väritti Kainuun Yleisurheilun seuratuki-hanke. Vuonna 2017 toiminnan kokonaistuotot olivat 4 668,60 € ja kokonaismenot 3 868,89€. Toimintavuoden 2017 ylijäämäksi kertyi näin ollen 799,71€. Oma pääoma 31.12.2017 oli 2 317,71€.  

Luottamustoimet muissa elimissä

SUL:n liittovaltuustoon on kuulunut Tuomas Karjalainen ja varalla Marko Koskelo. Aluejohtoryhmään kuuluivat Tuomas Karjalainen ja Eero Väyrynen.
